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སྒྱུར་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། ཅིས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་བསམ་པའི་བློ་སྣ་ཐུང་ཧྲིལ་བཏང་ 
ནས། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བརྣམས་ཀྱང་རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་རང་ངོ་ 
རང་གིས་མ་ཤེས་པར་ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟུང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་། སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། 
གཉིས་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 

ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། རང་ 
གི་མོས་གུས་ལས་འབྱུང་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་ 
བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ 
མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོདནམས་ལས་ཤེས་བྱ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


།ཞེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ལྡན་པའི་ལྷ། །བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིས། །བླ་མ་སྐད་ཅིག་ 
དྲན་པའི་འབུམ་ཆར་མིན། །བསྙེན་སྒྲུབ་བཟླས་པ་ས་ཡ་བས། །བླ་མའི་ 
གསོལ་འདེབས་ལན་གཅིག་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ 
དུ་བ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། རང་ 
རིནཔོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ 
པར་སྐུམཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བ། ཞལ་འཛུམ་བགདང་ལྡན་པ། ཐུགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ། རང་ལ་དྱགེས་བཞིན་པར་དེ་ 


ལུས་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་ཙམ་པའི་སྤྱི་བོར། 


བསྒོམ་ནས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ།ཁ་ཆར་ 
འབབ་པ་བཞིན་ཐུགས་ཀར་བསྙིམ་ནསྨ་བ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་བསྒོམ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྙིམསནས། 
སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུ་རུ་བསྒོམ་ནས། མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ལྟོས་མེདཕུལ་ཞིང་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མོས་པ་དང་ 


གུཿ ས་པ དུང་དུང་པས། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


༢ 


ངག་ཏུ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ 
འཛིན་བློས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དགོས་མེད་རྒྱུདལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཆར་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འཁྲུལ་པ་རང་སར་དག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་དམིགས་པས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་འདུས་སྐུའི་སྐུ། དྲཔྲལ་བ། མགྲིན་པར། ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་མར་བབས་པས་ཚེ་ 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་། ལུས་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་བས་ལུས་སེམས་བདེ་ཕྲིལ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་ཐུན་བཞིར་གསོལ་བ་ 
གདབ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཡང་། །ང་དེ་རིང་ཤི་འམ་ 
ནང་པར་ཤི་ཅིས་ཀྱང་ཅི་བྱེད། བླ་མ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་མོས་གས་དུང་དུང་ 


དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མཆི་མ་གཡོ་བཞིན་པར་བྱ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


སྐབས་སུ་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་ལ་དགེ་ 


༨༡༩༤ 
འོ 


བ་བསྔའ།། 
གསུམ་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། 


རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོར་པད་ཟླའི་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ 
ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞབས་གཡས་རྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཅིག་བསྒོམ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེས་འཕྲོས་ 
པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབྱུང་ཞིང་། ཞབས་གཡས་པའི་ 
མཐེ་བོང་ནས་རང་གི་ཚངས་བུག་ན་མར་བབས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཁ་མདོག་ནག་པོའི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 
རྣམ་པར་ཕྱིར་བུད་ཅིང་། ཤུལ་ཚོ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་གང་བར་ 
བསམ་ལ་ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནུས་ཚད་བགྲང་། འཕྲོ་བཅད་ཙ་ན་མཆོད་ 


པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོདནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས། རྡོ 


རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 


དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག་ལ་རྗེས་བསྔོ་བ་བྱའོ།། 
བཞི་པ་མཆྫལ་ལ་གཉིས། 
བསྒྲུབ་པའི་མཆླལ་དང་འབུལ་བའི་མཆྫལ་ལོ། 


དང་པོ་བསྒྲུབ་པའི་མཉཱལ་ནི། 


མཆྫལ་ལེགས་པར་ཕྱིས་ལ། རྒྱུརིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ 


ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། དེའི་དྭབུས་དང་ཕྱོགས་ 


བཞིར་སྒེདེ་བརརྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ 
དང་བཅས་པའི་དབུས་སྱུ་ར་བའྱི་བ་མ། ཤར་དུ་ཡི་དམ། ལྷོར་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག །ནུབ་ཏུ་ཆོས། བྱང་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
བསྒོམ། དྷེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བླ་མ་ལ་རྩ་བ་དང་ 


བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསྙིམ། ཡི་དམ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


ཚོགས། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས། ཆོས་ལ་དམ་པའི་ 
ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དགེ་འདུན་ལ་ཉན་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
སོགས་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟིམ་ལ། 


གཉིས་པ་འབུལ་བའི་མཉྫལ་ནི། 

རྒྱུརིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ཚོམ་ 
བུ་གཅིག་བཞག་པ་དབུས་ཀྱིརིབོ་མཆོག་རབ། ཤར་དུ་གཅིག་བཀོདཤར་ 
ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོར་གཅིག་བཀོད་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་ཏུ་ 
གཅིག་བཀོད་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་དུ་གཅིག་བཀོད་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། 
དབུས་དང་ཤར་གྱི་བར་གཅིག་བཀོད་ཉི་མ། དབུས་དང་ཞུབ་ཀྱི་བར་གཅིག་ 
བཀོད་ཟླ་བ། དབུབ་སུ་ལྷ་དང་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱུར་བུར་གང་བ་དང་། 
བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ལྟོས་པ་མེན་ 
པར་འབུལ་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅདའབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ལ་ 
རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


༩ ༨ ༦ 


དེ་བཞིན་དུ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་ 


༢༡༩༩ ༩༤ 


རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། ། 


༨༩༩ 


བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉམས་ 
མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཇོ་བོ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ 


ལོ། །ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ་ལོ། །བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་ 


གྱུར་བ་སྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཉམས་མྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཆར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་ 


གདབ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ།། 


༡༤ 


༠༠-8"-རང8བ༠6ངས།1 །ཀྱུས།1816371018 
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༠©༠©-8།1886887 ཀྱ་ས[816371018 


[1 1[' [[ 


༢༨ ༧༨༧ 


དངོས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་རྣམ་གཉིས། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངོ་སྤྲོད་དང་། སྣང་ཐོག་ཏུངོ་ 

སྤྲོད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ངོ། 
ཞི་གནས་ལ་དང་པོ་རྟེན་ཅན་ནི། 


༄༅། །ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ལུས་ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱས་ལ། 
འདས་མའོངས་དྭ་ལྟར་་གྱི་རྟོག་པཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར། རང་གི་མདུན་ 
དུ་ཤིང་བུ་རྡེའུ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་གཅིག་ལ་ལྟ་སྟངས་ལ་ཤེས་པ་གཏདལ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བཞག བརསྒོམ་དང་བཟང་ 
འགྱེས་བྱ་བ། གནས་རྡོ་ལ་ཤིག་བཤིག་ལ། ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་གསོ། 
ཡང་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཐུན་ཆུང་ལ་གྲངས་མང་དུ་བྱས་ཤིང་ 
ཐུན་བཞི་རུ་བསྒོམ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


ཐུན་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡིདལ་ 
མི་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཏུ་རེ་བྱ། མིག་ཀྱང་སྣ་རྩེའི་ཐད་སོ་ལ་ལྟ་བ། འགྲོ་ 
འདུག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོ་ལེ་བྱས་ཏེ། ཏལླི་ 
པས། ལྟ་སྟངས་དང་ནི་སེམས་འཛིན་དུ་མ་ཡིས། །རིག་པ་ངང་ལ་མི་ 
གནས་བར་དུ་བཙུན། །ཞེས་གསུངས། 


༤༩: 


གཉིས་པ་རྟེན་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིམས་པ། གློད་པ། 
དང་པོ་སྒྲིམས་པ་ནི། 


འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཤེས་པ་ཅུང་ཞིག་སྒྲིམས་ 
ནས་སྣ་རྩེའི་ཐད་སོའི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག དམིགས་པ་དང་མཚན་མ་ཅན་གྱི་སྒོམ་རྒྱུ་ནི་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་ལ། ཡེངས་སུུ་ནི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མི་བསྒོམ་སྟེ། 


བསྒོམ་མེད་དོན་དང་འབྲལ་མེད་བསྒོམ་པའི་མཆོག ཅེས་གསུངས་པས། 


ཐུན་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཡིད་ལ་བསྒོམ། 


༢༠ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


ཐུན་བར་ཀྱི་སྨྱོདལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དྲན་པ་ཏུ་རེ་བྱབ་དེལ། ལས་ 
དང་པོ་རྣམ་ཏོོག་མང་དུ་འཕྲོ་བ་འདྲ་ཞིག་འོང་བ་དེ་སེམས་ཅུང་ཞིག་གནས་པའི་ 
རྟགས་ཡིན། གནས་པ་མེད་པའི་གོང་དུ་ནམ་རྟོག་སྐྱེས་ཚདངོས་མ་ཟིན་ 
པར་རྒྱ་ཡན་དུ་ཤོར་བ་ཡིན། ཅིསྱ་ཀུང་མ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ན་རྟོག་ 
པ་གང་འགྱུས་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། སེམས་མ་ཡེངས་པར་གཅིག་ 
འགྱུས་གཉིས་འགྱུས་ངོས་བཟུང་ལ་རྒྱ་ཡན་དུ་ཡེ་མ་ཤོར་བ་འགྱུ་ཚད་ངོས་བཟུང་ 
ནས། ཡང་ཅུང་ཟད་རེ་ངལ་གསོ་ཞིང་། ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རྟོག་ 
པཉིད་སེམས་འཛིན་གྱིཏེན་དུ་མ་སོང་ནས་ཏྟོག་མེད་དུ་ལྷན་ནེར་གནས་པའོ། 
གཉིས་པ་གློད་པ་ནི། 

འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་ལྟངས་སྔར་དང་འདྲ། ལུས་སེམས་ལྟོད་དེས་གློད་ནས་ 
ཤེས་པ་རང་ལུགས་སུ་ཅི་ཡང་ཡིདལ་མི་བྱེད་པའི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་ 

བཞག དེའི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ཡུདདྷེ་བས་པས་ཤེས་པ་གསལ་ 
ལེ་སིང་ངེ་བའི་ཉམས་སྐྱེ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཤེལ་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། །མང་ངེ་ཇྗེན་ནེ་གསལ་ལེ་བ། །དན་དུ་ 
མེདཅིང་ཡེངས་སུ་མེད། །ཅི་རིགས་ཙམ་དུ་གོམས་པར་གྱིས། །ཅེས་ 


ཞ་ན 


©༠©©9-8886881། 1 8181653719018 


(317 011 3]] 3©{1%71[168 06[)%76611 {]3© 868810118 \^/1{]༽ ©011- 
©[31)1[ 1)111647[111177©88/ 88 [6[0176, 111 601139 80/ [017 0265111- 
11675, [11011911[5 \༩/11] 5661]3 10 11:011[6731[€6 €×[{61181\/€1\/. 
71115 11161©3[6©8 @ 8173311 66951766 0[ 1)3©11[2] 81300111[, ཁཏ8༠- 
{©7€ \7༠11113)/€ 113611[31 8[31:111 311 {])01191){8 [])3† 31186 
£©10)111) 803[{6166 3116 11137©©09111266, ]༽01161[]61688/ 1[ 
133571136 []301181)[5 ]27011[61616, 133166© 8117© [© 1©©017911176 
༣༩]༽9[6\€1 [111[[611139 1]301181)[ 611568. 


3118. \%1¦{]༽ 1111418[73601[66 1011114. £©©091112© ©3611 
{11011911[ {]33‡ 31156©8, 0116 []10112])][ 3[[67 []3© ©༠{161. 314 
136¥/©1' @]10\༦ \/0117 11731116 [© 5€61[67, 7316 3 31301{ 1[€651 
3116 1⁄©9111716. \^\/]3©11 ¥011 13©611[316 668111 111 {315 \^73¥, 
{]3©-11011-©01166]12[1161 1731116 2]231668 111 [017181171€ €1311[57' 38 
{36 {]101191115 ])¥ [།7€173861༦765 ©€©886 [© 8€[¥€ 66 {36 
'£[36]01115 01]66[ 0[ 1131116. 


11) ],,(00861༽1119 


༣\/3111¦311༽ [])© 1)©6;/ ]05[1176©8 8116 5626 38 ]€[076. 8 
7©13×11)8 0117 12065/ 8116 1001116, 161 0117 6¥¢76761)688 ° 
1©€13×©6 3116 76166666 111 1[8 11@111731 8[316, 111 []¬© 111066 
©[ {]2173]611398 110{])11)5. ]361119 110[ @131730[64 [7017 []༽15 
8[{@{6, @5 ¥©011 1713111[3111 ©01181311[ 10311161[111116886 311 
©×12©1161106 0[ 1731116 126©1115 ༣1\1641)/ 1)1151113€ \\/111 48\༥/1. 


1{ 18 5614. 

“7136 113[111€ 0[ 1111116 13 111161312016166. 

1,1]6© 311 0€©6311, 3 €1¥8[@1 017 @ [10)¥༩€1 111 818€6/ 

]{ 15 3\^/31<6, 113]<© 6 3116 €1631. 

1{ 18 1361113617 [© [€ [0€11866 013 1107 61931730[66 [7017༽, 
/\©༩11810173 \/01178617 [© [1118 @8 10011611 68 10891016.༼ 


23 


ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 
གསུངས་པས། ཉམས་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། 


གཉིསཔ་ལྷགམཐོངནི། 
ལུས་གནདའཁྲུལ་འཁོར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ལྟ་སྟངས་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ལ་བལྟ་ལ། ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ངར་བསྐྱེད་ལ་སེམས་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་དེ་ 
ཤིག་གེ་བཞག་པས་སེམས་གསལ་ལྷན་ནེགནས་པའི་ངོ་བོལ་ཅེ་རེ་ལྟོས་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་དེ་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་རང་ལ་རང་གིས་ལེགས་པར་ལྟོས། ཡང་དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་ལེགས་པར་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་པས། སེམས་གསལ་ལ་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཤེས་པ་སིང་ངེ་ཡེར་རེ་བ་རྗེན་ལྷང་ངེ་བཞིག་ཡོང་། དེ་ 
མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ་པས་རྣམ་ 
པར་ཏྟོག་པར་རང་སར་ཞི་ནས། སེམས་རང་ལུགས་སྭུ་ལྟོད་དེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་དེཞི་གནས་ཡིན། དེའི་ངང་ནས་སེམས་ཀྱི་ང་བོ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འདུག་བྱ་བའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ལ། མེད་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མ་འགགས་ 
པའི་ཤེས་པ་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་རེན་ལང་ངེ་བམ་མཐོང་བའི་མཐོང་རྒྱུ། མམྱོང་ 
བའི་མྱོང་རྒྱུ། རང་ལ་ཡིད་ཆེས་རྒྱུའམ། ཐག་ཆོད་རྒྱུ་ཞིག་ནི་ཡོད་ལ་ངག་ 
ཏུསྨམཤེས་པ་དེལྷག་མཐོངཡིན་ཏེ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་ལུང་ལ་སྒྲིམས་ཏེ་གུས་འབདན། །ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པར་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཁ་དོག་ཡོན་ཏན་ཡི་གེ་དཔེ་བྲལ་ 


བས། སྨྲ་རུ་མ་ཐུབ་བདག་གིས་གྱིན་མཚོན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་ 
བ་སྙིང་ལ་བཞིན། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་དེནི་སུ་ལ་སྨྲ་ནུས་སམ། །ཞེས་ 
གསུངས། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བ་དེག་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིདཀྱི་རྒྱུད་ལས། འདི་ 
ནྱི་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ནི་དྲི་མས་མ་གོས་པ། །འདི་ལ་དགག་དང་ 
སྒྲུབ་པ་མེད། །ལམ་དང་གཉེན་པོས་རྙེདམ་ཡིན། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྐུ། །འདི་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །འདིནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། །ཅེས་གསུངས། སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་རྗེན་པ་འདི་ག་ངེས་པ་དོན་ 
གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། སྔགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའང་ 
ཡིན་པས། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 


དཔལ་ལྡན་པ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


།རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་རྫོགས། །རྒྱུན་དུ་བདེབ་སྟེར་བྱེད་པའི། །བྱང་ 
ཆུབ་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། །བརྟག་གཉིས་ལས། འདི་ 
ནི་སྔགས་བཟླས་འདི་དཀའ་ཐུབ་དང་འདི་སྦྱིན་སྲེག །འདིནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོགནི་འདི། །མདོར་བསྡུས་ན་ནི་སེམས་སུ་འདུས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཅེས་གསུངས། དྭལྟར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཐོག་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡང་ཚང་སྟེ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མི་གནས་པ་ཆོས་ 
སྐུ། མདངས་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ་ལོངས་སྐུ། དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
མེད་ཅིང་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། 
།སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གང་ 
དུའང་མི་གནས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་རིག་རང་གསལ་འདི་ཉིད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད། བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ་སྟོང་པ། མདངས་ཅིར་ཡང་མ་འགག་པ་ཐབས་སྙིང་རྗེ། དེ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེདཔ་སྟེ། གཉིས་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་དོན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
དབྱེར་མེད་པ། །ྒྱུ་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་གསུངས། སེམས་ 
ཉིད་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་ནས་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་གི་ངང་ནས་མ་ཡེངས་པལས་ 
ལོགས་ཤིག་ནས་གཞན་སྒོམ་རྒྱུ་མེད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱིར། །བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་ཚིག་པ་མེད་པའི་རྒྱུན། །རྒྱུན་ཆད་ 
པར་ནི་མྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མ་ཡེངས་ 
པའི་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བའི་ངང་ལས་དྲན་རྟོག་གང་བྱུང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་པས། མཚོ་ 
ནང་དུ་ཁ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ལྷན་ལྷན་འགྲོ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་ 
བས་མ་བཞག་རང་གནས་ཀྱི་ཉམས་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ཡང་གསལ་སྙོང་ 


རིག་པ་རྗེན་ཆེར་ཆེར་བ་འོང་སྟེ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱིས་རང་གིས་རང་ལ་བལྟ། །རང་གི་དེ་ཉིད་རང་གིས་ 
རྟོགས་གྱུར་ན། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར། །མཚན་ 


མ་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཅེས་གསུངས། 


རྟོག་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ། སྣང་བཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ། 
དངཔ་ྣམཏོགཆསསྐུརངོ་ྤྲོ་པ་ནི 


འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་སྟངས་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་སེམས་རང་ལུགས་སུ་ལྷོད་དེ་གློད་ 
ནས་བཞག་པས། སེམས་ཉིད་གསལ་ལ་ཏོག་པ་མེད་པའི་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་ 


གནས་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཅེར་བལལྟས་པའི་ངང་ལ་རྣམ་རྟོག་གང་འགྱུས་པ་དེའི་ངོ་ 


བོ་ལ་གཅེར་བ་གཅིག་ལྟོས་ལ། གནས་འགྱུ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་འདུག་ 
གམ་མི་འདུག་ལེགས་པར་ལྟོས། ཡང་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་ཞིང་ལེགས་ 


པར་ཐག་བཅད་པས་རྟོག་པ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་རང་། གསལ་སྟོང་དུ་ 
རྗེན་རྗེན་འདུག །དཔེར་ན་ཆུ་ལ་རྦ་རླབས་རླབས་སུ་ཆིལ་ཡང་། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


རླབས་དེ་ག་ཆུ། ཆུ་ལས་ཀྱང་རླབས་གཞན་མ་ཡིན། རླབས་ལས་ 
ཀྱང་ཆུ་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཉུག་མ་གསལ་སྟོང་གི་ངང་ནས་ 
རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་དེ་གཉིས་གཉིས་སུ་མེད་དེ། རྟག་གཉིས་ 
ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། 
།འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མུ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། 
།ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་རྟོག་གང་འབྱུང་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ལ་གཅེར་བལྟས་ 
པས། རྣམ་རྟོག་དེ་ག་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གར་གནས་ལ་རྟོག་མེད་གནས་ 
ཙ་ན་སྙིང་རྩ་དགའ་ཡལ་ཡལ་འོང་སྟེ། རྟོག་པ་ངན་པ་གཅིག་ལོགས་སུ་ 
སྤང་མ་དགོས། གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ལོགས་ནས་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ། གང་ 
དང་གང་གིས་འཆིང་བརྣམས། །འདི་ཉིད་ཤེས་ན་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ། །ྱད 
པར་ལམ་འདི་རྟོགས་པ་ན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་གནས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐོལ་པ་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེའི་རྗེས་ 
སུ་མ་འབྲང་བར་ངོ་བོ་ལ་གཅེར་བལྟས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ 
བཞག་པས། འདོད་ཆགས་གཞི་མེད་རྩ་ བྲལ་དུ་ཤར་ཙ་ན་འདོད་ཆགས་ 
མ་སྤང་པར་རང་སར་དག རང་སར་གྲོལ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། དེ་ཀ་ལ་ 


འ༨.-༽༨ 


སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །དེ་ 


༣༤ 


©༠༠-98]།8868"71 1] 811 1€©6 34 †710 1 


1,11<©\༥186, []10119]༽ 11]1© 1715/1136 []1011811[5 @1186 {7011 
༢༦111712 []1© 11111316 5[65© 07 ©1317135/ 3136 ©171]101111©88, []1© 
{¢0 0[ []3©11) 676 11161)71811016. 


༼£76707/7/7 83¥8/ 

“711༽15 118561[ 18 361118313, 

7118 1[361[ 18 11]11[\/2116. 

/^]331160171119 831118616/ 

1111༣3113 €3111101[ 126 7©311266 €186\^༩/]3676.༼ 


71167©£[0176©. 1901‹ 417©601[15/ 3[ []3€ 113[10176© 07 \%1]616\¥€17 
{༈]3011911† 1018) 31186. 111 401118 80, \༩1[11011{ 761[71119 [1131 
†]301181)¦, \7])611 1711116 @12164€8 11011-001)061?[11311)/ \71161~ 
€\©1 1[ 3121668, 811 ©©8[38)/ 0[]©¥/ 63)%7118 111 []1© ])©31† 0[ 
0117 116317[. 1{ 18 110[ 116€68831¥ [9 @1)3116011 3 8])€01[16 
1936 {]301191)7 3116 1{ 18 110 13©668861 10 863170613 €186- 
+༩13©1© [07 []3© 311[140131 ]1111]1016131 @\¢1611689. 


1{ 15 3316, 

“1110\6%1119 [1318 11111:3¥©615 

{136 1)011439€ 125 311511)111)9 \¢]31806©\¥617, 
\^/]3©11 []18 €×[[307611])31༽/ 2311] 15 1:66112©6, 
()013© 3{[31115 1911661)3]3006 111 0116 11[6,༼ 


7༽13115, 1[ @ [13011911[ 0[ 4©8176 ]20108 1117 60 110[ [0110 1[ 
1;11[ 1001‹ 617©6€11$/ 3[ 1[8 116[117© 3116 11©¥%61 [2© 618[730[664 
£?-0113 1[. [11 ¶01119 80, \13611 ¶€517€ 3])]63185 [© 9€ 6€°- 
༣016 0[ 3135 95[011116 017 100¦, 668176 ]91171[165 1[561[ 111 118 
©0༣༢/1༽ 913€©© \%¢1[1]1011[ 1261119 819311601166, 1115 18 €31164 
1¡]3613[1011 113 1[8 0\%¢11 ]1366/ 1)185011171111311119 \/\[1860171, 
3116 3130 1{ 15 ©311664 {136 ];1146]33 0[ ]30111361688 [18]17, 
1.1166༣༣/186. \༩/])©13 \/011 ]‹©༠]? 1001:1118 617©61]†/ 3¦ [[1© 13- 


35 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཆར་ལ་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཡིན་ 
བཞག་པས་རང་དག་རང་གྲོལ་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤར་ན། དེ་ག་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡང་ཟེར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་སྣང་ཆེན་པོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 


ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་མཆོག་ལས་མ་སྤྱོད་ཕྱིར། །མི་སྐྱོད་རྡོརྗེའང་ 


འདི་ཉིད་དོ། །དགོས་འདོད་མཆོག་གིས་དབང་བྱས་ཤིང་། །འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་བས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དོན་གཅིག་ལས་ནི་དཔག་མེད་པའི། 
།ཉམས་མྱོང་འོད་ཅན་འོད་དཔག་མེད། །དོན་ཡོད་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། 
།རྟོགས་པས་དོན་གྲུབ་དོན་ཡོདགྲུབ། །འདིནི་ཀུན་གྱི་དག་པོ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་གཅེར་ལྟ་ཡིན་བཞག་པས། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེཉིདལས། དུག་ལྔ་ལམ་ 
འཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། །དུག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་བཞིན། །དུག་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


ལྔ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སེམས་ 
གཉུག་མའི་རྩལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བལ་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པས། གཅེར་ 
གཅེར་བལྟས་ན། ངོས་བཟུང་མེད་པར་རྩ་བྲལ་དུཤིགཤིག་འགྲོ་སྟེ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱིས། གང་སྐྱེས་གཉུག་མཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཤར་ 
དྲན་པས་སར་བཞག་ན། །ཞེ་ཤར་སྟོང་པཉིད་དུ་འགྲོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱལ་པོ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གང་ 
ཤར་བ། །དེའི་ངོ་བོ་ལ་བལྟ་ཡིན་བཞག་པས། །དེ་ག་རང་མེད་པར་རྗེན་ 
རྗེན་འཆར་ཏེ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་འདི་ 
དག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
བྱང་ཆུབཀྱ་ང་བ་ཉིད་གྱང་དེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། སེམས་ཉིད་གཉུག་ 
མའི་རྩལ་སྣང་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལ་འགག་སྒྲུབ་མེདཔར་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


རོ་མཉམ་ཞིང་བསྐྱང་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལས་རིང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་མི་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་མ་ 
ཡེངས་པའི་ངང་ལས་བསྐྱངས་པས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ལ་ཤར་ནས་ 
གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀི་མའི་ཞལ་ 
ནས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིདནི། །བསྐལ་པའི་མུན་པར་སྒྲོན་མེ་ 


ལྟར། །ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གཏན་ནས་བཅོམ། །སྐྱེས་བུ་སྙེད་པ་ཇི་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐྱང་། 
གཉིས་པ་སྣང་བ་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། 
ལུས་གནད་འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་སྟངས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། མདུན་གྱི་སྣང་ 
བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གཅེ་རེ་བལྟས་ནས་སེམས་ལྷོད་དེ་ཤིག་གེ་འཛིན་མེད་དུ་ 
བཞག །ཡང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱ་ཞིང་སྣང་ཐོག་ཏུ་རྟོག་མེད་ 
མ་ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒྲོམས་པས། སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངང་ 


ལ་གནས་པའི་ཚེ་སྣང་བྱའི་ཡུལ་ཕྱིར་མ་ལུས། སྣང་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


ནངན་མེད་པར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷང་ལྷང་འཆར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུདལས། སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་སྐུའི་འོད། །འདི་ནི་སྣང་ 
སེམས་དབེར་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཉིད་ 
རང་མདངས་འགགས་མེད་དུ་རང་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་ 
ཡུལ་སྣང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤར་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟོད་སྣང་ཡོང་། སར་སོ་སོར་ཡོད་པའདྲེས་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིན། ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་ 
རྡོརལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་ 
པོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ 
གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་སྣང་ 


༤༨༡༩] ༤༨༩༤ 


ལས་ཕྱི་རོལ་ན་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


གསང་འདུས་ལས། དང་པོ་འདྲི་རམས་མ་སྐྱེས་པས། །གདོད་ནས་ 
ཆོས་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བདག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཚུལ་འདི་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་གང་ 
ནས་ཀྱང་མ་བྱུང་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་དུས་ཡེ་ནས་སྣང་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་གཉུག་མའི་ 
རང་སྣང་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་རྒྱུདལས། སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆནཔོ་སྟེ། །བདེབ་ཆན་པོ་ཀུན་བཟང་པོ། །འདིནི་སེམསཀྱི་དལ་ 
བ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྟེ། 
ཤ་བ་རི་པས། སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་སྒྱུམ་སྨིག་སྒྱུ་དང་། །གཟུགས་ 
བརྙན་དང་མཚུངས་དངོས་པོ་མཚན་མ་མེད། །སྒྱུ་མར་སྣང་མཁན་སེམས་ 
ཉིད་མཁའ་འདྲ་སྟེ། །མཐའ་བྲལ་དབུས་མེད་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་འགྱུར། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


།གངྒ་ལ་སོགས་ཆུ་རླུང་སྣ་ཚོགས་པ། །བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ 
ལྟར། །བཏགས་པའི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་སྣ་ཆོགས་པ། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་ 
གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་། གྲག་སྟོང་། རིག་སྟོང་དབྱེར་ 
མེདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེདམཐོང་བ་པོའང་མེད། །སྒྲ་ 
མེདཐོས་པ་པོའང་མེད། ྲི་མེད་སྣོམ་པོ་པོའང་མེན། རོ་མེད་མོང་ 
བ་པོའང་མེད། །རེག་མེད་རེག་པ་པོའང་མེད། །སེམས་མེད་སེམས་ 
ལས་འབྱུང་བའང་མེད། །ཅེས་དང་། མིིཏི་པས། ཆོས་རྣམས་རང་ 
རང་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པར་འཛིན་བློ་རང་སར་དག །བློ་བྲལ་ཡིདལ་ 


བྱར་མེད་པ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཞེས་གསུངས། 
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༠༠-896886887 །ས1།89[6371018 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


༄༅། །འཆི་བ་དང་མི་རྟག་པས་བློ་སྣ་ཐུང་སྦྱད་དེ་བའི་ངང་ལ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ནས། གསོལ་བ་དུང་དུང་པ་བཏབ་ཅིང་ཤེས་ 
པ་རང་ལུགས་སུ་ལྗོད་ནས་མ་ཡེངས་པའི་ངང་ལ་བཞག་པས། གསལ་ 
ལ་ཏྟོག་པ་མེད་པའི་སིང་ངེ་ཡེ་རེེ་རེན་ལྕང་ངེབ་ཡོང་། དེ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞིར་མཐར་ཐོན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་གོམས་འ ས་ 


༨༡༧ ༢༨ 


ཀྱིས་གཟེར་བྱ་བ་མ་ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་སྐྱོང་དགོས། བསྒོམ་སྐྱེས་ 
བདག་པོ་མེད་པར་ནི། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདམ་གསེབ་ཤོར། །རྒྱལ་པོ་ 
འབངས་སུ་བབས་པ་བཞིན། །སེང་གེ་ཁྱི་ཡི་ཟླ་ལ་ཤོར། །དེསན་ཞེན་ 
ལོག་བདག་པོ་དགོས། ཞེས་གསུངས་པས། །ཞེན་ལོག་བསྒོམ་གྱི་ 
རྐང་པ་བྱ། འཆི་བ་སྙིང་ལ་ལྷན་བཞག །ཚེ་འདྲི་བོ་ཡིསྒྱ་ང་བཏང་། 
མོས་གུས་བསྒོམ་གྱི་མགོ་བྱ་བ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་པ་བྱ་ཞིང་ 
བསྒོམ་པའི་སྐབས་གསལ་སྟོང་སིང་ངེ་ཡེ་རེ་བའི་ངང་ནས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་ཐམ་ཅད་ངོས་ཟིན་པརྱ་བས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲོ་སྟེ། གྲུབ་ 
ཐོབ་གླིང་ཆེན་གོངས་ཀྱིས། རྩིའི་རྒྱལ་པོས་འབྲུ་རྣམས་བཅུད་དུ་བསྒྱུར་ 
བ་ལྟར། །ཉམས་མྱོང་རྩི་ཡིས་སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་སོར་གནས་པ། །གང་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


ཤར་གང་མཐོང་བ་དེ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འདི་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་ 


ང་ཙམ་མི་དགོས་གསུངས། །དེ་ལ་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ནི་སྣ་ཚོགས་ 


འོང་སྟེ། རེས་གསལ་སྟོང་དུ་རྗེན་ལྷང་ལྷང་བ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པ་ 


¿2 ཤ་ཞ 


རཱ 
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ང་། རེས་ནི་མུན་ནེ་འཐིབས་སེ་ཐོམ་མེ་ཐོམ་མེར་འོང་། ངའི་བསྒོམ་ 
བཅུག་སོང་ངམ་སྙམ་པའང་འོང་། རེས་ནི་ངོས་མཐིན་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ 
ཡིན་ཚིག་པ་ཟ་འཁྲུག་འཁྲུགས་པའང་འོང་སྟེ། དྲེ་རམས་ཉམས་ཀྱི་མཐོ་ 
དམན་ཡིན་པས་དགག་སྦྲུབ་མི་བྱེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤན་ 
ཏི་པས། གནས་ན་མཞེན་སྐྱོན་ཐོངས། །གཉེར་ཁམ་བྱེད་ཡན་དུ་ཆུག 
།ཆེད་དུ་གང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཡིན། །གཟིངས་ལས་འཕུར་བའི་བྱ་རོག་ 
ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པས། གནས་ན་གནས་པའི་ངང་ལཞོག །ཆེད་ 
དུ་གཉེར་ནས་སྤྲོ་མི་དགོས། །འགྱུས་་འགྱུ་ཚདངོས་ཟིན་བྱ། །ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་གནས་སུ་འཇུག་མི་དགོས། །བྱིང་ན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 

བཏབ་ཡིན་རིག་པ་ངར་སྐྱེད་ཡིན། བསྒོམ་པས་བྱིང་བ་རང་སར་དག་ནས་ 
འགྲོ །རྒོདན་དེ་ཀལ་ཆེད་དུ་གཏད་ཡིན་བསྒོམས་པས་རྒོད་པ་རང་སར་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


གྲོལ་ནས་གསལ་སྟོང་དུ་ཡེར་ཡེར་འོང་། དེ་ལྟར་བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་སྣང་ 


སྣ་ཚོགས་ལ་དྲན་པས་ཟིན་པར་བྱས་པས་རང་དག་རང་གྲོལ་ལ་འགྲོ་སྟེ། སྒོ་ 


དྲུག་མཚན་མ་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་། །རང་བྱུང་རང་ཞི་རང་དགར་བཞག །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ན། །དུག་གསུམ་དུག་ལྔས་གནོད་མི་ནུས། །དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། །ལམ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་སྤྱད་ཀྱང་། །གནས་ 
སྐབས་བདེ་འགྲོ་ངེས་འབྱུང་གི །གོ་འཕང་དམ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་ 
ཤེས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞིར་མ་ཡེངས་པའི་དྲན་པ་ཡུད་དེ་བཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
རང་གི་དེཉིད་རང་གིས་མཚོན་ཏེ་ལྟོས། །མ་ཡེངས་སེམས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ 
བྲལ་གྱུར་ན། །ཡེངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེཉིད་རྟོགས་མི་འགྱུར། །དངོས་ 
པོའི་ཚང་ཚིང་གསེབ་ཏུ་དེཉིདནོར་བུ་སྟོར། ཞེས་གསུངས་པས། མ་ 


༨ - ༨༡༩༤ ༨2 ༦༽ ༨ 
ཡེངས་པར་བསྐྱངས པས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ཐོན པ་ཞིག་འོང་། 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


རེས་དྲན་པས་མ་བཟུང་ཡང་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་འགྲོ་བའང་འོང་ 
སྟེ། མི་ཏྲི་པས། མཉམ་པར་བཞགདང་མ་བཞག་ཅེས། །འདི་ལ་ 
གང་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། །སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྟོག་པ་ 
རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། གཉིས་མེད་མཉམ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུན་འབབ་ལྟར། །ཅེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་ 
བསྐྱངས་པས་ཐག་ཆོད་ངེས་ཤེས་ནང་ནས་འཆར་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། 
མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །མགོན་ 
པོ་ང་ལྟ་དེ་རིང་འཁྲུལ་པ་ཆད། །དནི་སུ་ལའང་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཙ་ན་རྟོགས་པ་མངོན་འགྱུར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། རྗེ་མི་ལས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བདག་གཉིས་སངས་པས་ 
སངས། །རང་རིག་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་རྒྱས། །མི་ལ་བདག་ 


གིས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 


༥༦ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། 


ཤ་བ་རི་པས། བཏགས་པའི་ཡིདནི་དབྱིངས་སུ་དག་གྱུར་པར། །དེ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་ཆེན་འདུ་ 


འབྲལ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ངོ་ 


སྤྲོད་མདོར་བསྡུས་བྲིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་སྐུ་ 
བཞི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་མ་རིག་ 
གི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ༧སྒྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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